MeHI0 1J151 IPUTOTOB/IeHHs 3aBTPaKoB Ha 2022-2023 yu.roa

Henens: 1 JleHnb: NOHEACTBHUK
| Ipuem nuin HaumenoBanue 61ona Bec IInesbie BelecTBa DJHepreTH4eckas Ne
omopa | benku | XKupbl | YrieBoas! LIEHHOCTh peLenTypsl
3aBTpak Kaiua nepiosasi 110 3 2 17 109 303
IITuua oTBapHas 80 21 25 1 313 288
KoMnoT u3 ¢y meHbix 180 1 4 2] 88 54,1
}pyxToB
Yypexk 50 5 1 33 156 1035
CpekJia OTBapHas A0NbKaMH 60 1 6 28 5428
[Tpsannku 7 40 2 1 31 134 1
PpyKThI CBEKHE 100 1 8 38 13059,02
) (MaH apHHbI)
Hroro Ha 3aBTpak 620 34 LLY 866
Hroro 3a neHn 620 34 34 117 866
Hepensn: 1 JleHb: BTOPHHMK
[Tpuem nun Haumenosanue d6arona Bec ITuineBbie BEIECTBa DHepreTHyeckas Ne
omona | benku | Xupsl | Yrnesons! LIEHHOCTh peuenTyphbl
3aBTpak Kama nineHHas ;kuaKas 150 6 8 32 226 0,18
MOJIOYHAA
ChIpHUKH U3 TBOPOTa, 50 10 7 10 130 219
3ane4yeHHbIe CO
CryLIEHHBIM MOJIOKOM
Kedup 100 3 3 5 54 698
Kakao ¢ MojiokoM 200 4 3 36 184 54,22
CI'yII€HHBIM
Yypexk 50 5 1 33 156 1035
' Mtoro Ha 3aBTpak 550 28 22 116 750
Hroro 3a neHn 550 28 22 116 750




Heneasn 1 denn: cpena
IIpuem nuum HanmenoBanue dmona Bec ITumesnble BemecTsa DHepreTHyeckas Ne
o Omona | benkn | XKupbl | Yrnepons LEHHOCTD peLenTy phbl
3aBTpak Kama rpeunesas 150 7 8 29 208 173

Macno (nopuusimm) 10 8 71 6
Crpip noayTs. (HOpUmsiMu) 20 5 5 68 15,02
ITeuenbe 40 4 3 34 175 470,01
Yaii ¢ caxapom 180 15 61 411,17
Yypek 50 5 1 33 156 1350-02
Dpykrel cBexue (baHaHbl) 100 2 23 106 13059,04

Hroro Ha 3aBTpak 550 23 25 134 845

Hroro 3a neHs 550 23 2 134 845

Hepenn: | Jenn: yeTBepr
Ilpuem nuun Haumenosanue 6mona Bec ITniessle BelecTsa DHepreTuyeckas Ne
omona | benku | XKupot | YrneBoasi LIEHHOCTD peuenTypbl
3aBTpak Kaiua nepnosast Bsi3Kas 150 3 6 21 147 303

Sliina BapeH. 40 5 S 63 227
Coip (11opumsiMu) MOJYTB. 15 4 4 51 1§
Kaxkao ¢ mosokoMm 200 3 3 15 99 54,22
CI'YLIEHHbIM
Yypex 50 5 1 33 156 1035
DpyKTHI CBEKUE 100 1 1 8 38 13059,02
(MaHIoapHHBbI)

Hroro Ha 3aBTpax 555 21 20 12 554

Hroro 3a neHb 230 21 20 47 554




Hepensi: 1 JleHb: MATHULIA
[Mpuem numu HaumenoBanue Omona Bec TTuuieBble BeLIECTBA DHepreTHyeckas Ne
omona | benku | XKupbl | YrieBoabl LIEHHOCTb peuenTypsl
3asTpak T1noB u3 NTULbl (Kypbl) 150 16 12 29 287 291
Maco (nopumsMu) 10 8 71 B ]
Komnot u3 u3roma 200 33 136 348-15
Yypek 50 5 1 a3 156 1350-02
) DpykThl cBEKHE(I010KH) 130 1 ] 15 71 13059,04
| Utoro Ha 3aBTpak 580 22 22 110 722
Hroro 3a neHb 580 22 5 110 722
Hepnensn: 2 JleHb: MOHENENbHUK
Ipuem nuun HaumenoBanue dmoa Bec [Tniiesble BELECTBA DHepreTuyeckas Ne
omona | benxu | Xupel | YrneBonb LEHHOCTb peLenTyphl
3aBTpak Kama nuieHHuHas BA3Kas 150 5 8 28 167 0,2
ITtuua orBapHas 50 12 9 1 176 288
Canar «bypsa4ox» 40 2 5 34 10
Komnor u3 Kyparu 200 1 30 126 348
Yypek 50 3 1 33 156 1035
dpykTbl cBEKHE (OaHaHBI) 150 2 1 32 144 13059,04
HToro Ha 3aBTpaK 640 26 21 129 803
Hroro 3a neHb 640 26 21 129 803




Henens: 2 JleHb: BTOpHMK
ITpuem nuinm Haumenosanue Grona Bec ITnineswbie BelnecTna DHepreTHyeckas Ne
Omona | Benku | XKupbl | Yraesomsi LEHHOCTh peuenTyper
3aBTpak Kawa rpeunesas mono4nas 200 8 11 36 279 173
BA3Kas
3anekaHka U3 TBOpPOra ¢ 80 10 11 11 180 208,01
MACJI0M
| Uypexk 50 5 1 33 156 1035
Kegup c caxapom 200 7 3 698
3edup 50 40 163 0,2
Hroro Ha 3asrpak 580 23 23 127 810
Hroro 3a nexb 580 23 23 127 810
Henensn: 2 Menn: cpena
IIpuem nuun Haumenosanue Omona Bec [Tninespie BeuecTsa OHepreruyeckas Ne
Omona | Benkn | Kupoi | Yrnesoas LIEHHOCTh peuenTtypsl
3aBTpak Makapousl oTBapHbIe 110 5 5 29 153 252,06
Aiino Bapenoe 40 3 3 63 227
Puiba Tywmenas B Tomare ¢ 80 D 9 3 85 229
OBOIIAMHM
Yaii ¢ caxapom 200 15 61 411,17
Kyxkypysa 65 1 (i 38 13056
KOHCEPBUPOBaHHAs
Yypek 50 5 1 33 156 1035
Ileuenne 25 2 2 18 99 470,01
Hroro Ha 3aBTpak 570 25 20 105 655
Hroro 3a nevb 570 25 20 105 655




Hepens: 2 /lenn: uerBepr
TIprem UK HanmenoBanue 6mona Bec ITuiesbie BEIECTBA DHepreTHyYecKas Ne
6mona | benku | Kupbl | Yriesonb LIEHHOCTh peuenTyphl
3aBTpak Kama rpevneBas 80 5 4 21 139 54,4
pacceinyaTas
Pary u3 nruimbi(Kypbl) 120 11 12 11 201 289.17
Cok ppykTOBBIH 200 18 76 311,01
| Casiat M3 MOPKOBH 80 1 4 1 48 15,01
Uypek 50 5 1 33 156 1035
Hroro Ha 3aBTpax 530 22 21 84 620
Hroro 3a ieHb 530 22 21 84 620
Henensn: 2 JleHb: naTHULA
[Tpuem nmuiu HaumenosaHue Omona Bec [TuieBbie BeLIECTBA DHepreTHyeckas Ne
6mona | benku | XKupel | YrieBoael LEHHOCTh peuenTypsl
3aBTpax Caknar U3 Kanycrbl 100 1 8 4 98 13024,01
1108 ¢ MACOM 150 11 6 26 208 443
KomrnoT M3 cyLIeHBIX 200 1 3 33 136 349
¢pykToB
Yypek 50 5 1 33 156 1035
DpyKTH cBEXKHE(A0I0KH) 130 1 1 13 61 13059,05
Hrtoro Ha 3aBTpak 630 19 19 109 659
Hroro 3a aeHb 630 19 19 109 659
HToro 3a nepuon 5805 243 227 1108 7284
CpeziHee 3HaYEHHE 3a NEPHON 243 22.7 110,8 728.4




